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Do you
have a dream?

我想要的未來生活

是什麼樣子？
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我住在一個乾淨智慧的城市。在我家裡，有一個城市菜園，

滋養作物的是乾淨的雨水與天然肥料。我會吃得健康，除

了以蔬菜水果為主食，在備製餐點的時候，還可以零廚餘。

因為是自己種的菜，只要蔬果本身無毒，那連削下來的皮

都可以做成料理。

我家裡有一個城市菜園
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每天上班通勤，我會搭乘大眾運輸交通工具，對於較難抵

達的地方，我則會騎YouBike或是共享機車。走在路上，周

邊多是電動車，等紅綠燈的時候，可以感受到四季的氣候，

在戶外能大口呼吸。

共享騎乘城市穿梭
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到了學校，辦公室裏的氣候宜人，透過感測器隨時掌握二氧

化碳與溫度變化，即時調控通風來維持舒適的環境。另外，

我在窗邊栽種盆栽，綠意盎然、還會釋放芬多精，配合上省

電燈泡的照明，美好的場域讓我工作效率加倍。

監測污染保持健康
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累了一天回到家，我打開窗戶，

聽著細微的蟲鳴或城市的耳語，安靜好眠。

與自然共眠
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廢氣、熱氣

交通噪音
病態大樓症候群
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我與夢想的距離

選擇權
選擇想要的環境，透過自己的知識與行動，

主動地經營我想要的生活。

透過我的專業，來實踐我的夢想！
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空氣污染與我
• 探討影響空氣污染的因子

• 空氣污染如何影響大家的健康或生活品質
研究方向

空氣污染是社會進步與科技發展必然會造成的影響

我的初衷

學者＋社會的公民

解決台灣本土的問題

國際合作發現新議題

＃排油煙機

＃森林大火
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＃以排油煙機研究為例

我們可以如何選購
市售的排油煙機

來增進室內空氣品質？

一系列的實驗設計
來回答這些問題

排油煙機特性量測

污染物量測的技術

量測什麼污染物

如何評估

排油煙機效能？

如何評估

烹飪者的暴露？

環境因子會對暴露

或效能造成影響嗎？
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＃以排油煙機研究為例
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• 排油煙機的使用可以有效降低油煙的暴露

• 排油煙機的效能與設計(形狀、流率)有關

• 氣窗的開窗位置，也會影響排油煙機的效能

我們發現

1

2

3

室外空氣污染室內空品
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＃以森林大火為例
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BRAZILIAN 
WILDFIRE

(MacGrath et al., 2024)

減緩氣候變遷有機會降低
森林大火所造成的不平等的健康危害
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我看空污
了解議題的重要性、現況：資料蒐集

我可以做什麼？

一起努力創造顯著的效益

拓展知識範疇

轉譯知識全民參與，
帶來正向的改變 ( YOU TOO！ )
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競賽主題

交通 活動 教育 意識

[ 發想方式 ]
從「想要的未來」去想

觀察生活中特定議題來作探討，再發想出明確的行動方案
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行動方案 - 重要面向

從經驗出發的創意 與時俱進

正確及完整的知識
具體、可執行方案

(包含經濟跟技術上的可行性)

[ 隱憂]
誤信

謠言

斷章

取義

造成恐慌，無法確實地解決問題，

反而製造出更多的問題
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知識＆迷思

每地方的PM2.5危害程度都一樣嗎？

以電動車取代汽油車，評估騎乘時後排放的污染

許多植物有吸收揮發性有機蒸氣

VOCs 的效果，種得越多就越有用？

空氣污染物濃度高就是危險嗎？

污染物與污染源的特性 環境因子

[考量]

人的行為 (例：暴露途徑與暴露時間)
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行動方案 –發想步驟
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找到有興趣的議題

提出最想要回答或解決的問題

設計實驗或活動

實際執行

評估是否有回答最初的問題?

有

優化內容

沒有

繼續調整
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競賽評審經驗

提升意識、內化知識，強化民眾的日常行動。
(例如：詩詞創作、藝術表演、桌遊或互動式遊戲設計…等)

環境調查 量測空氣品質，針對結果設計行動方案

技術發展
自行研發或是將現有的一些技術，調整後應用在特定的議題上
(例如：自製空氣汙染偵測器、魚菜共生)

教育推廣

創新性、實踐性

創新性；說明理論基礎、機構或是技術的設計；
實用性；效果評估

傳遞正確的知識，以實際能夠改變民眾的認知或行為為目標
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自身經驗

2018.11-2019.03

《溪山清遠》呈現於2018台北雙

年展「後自然：美術館作為一個

生態系統」。藝術家張碩尹與臺

灣大學環境衛生研究所合作，蒐

集了台北橋、台北市立美術館及

木柵貓空三處的懸浮微粒PM2.5，

再將其轉換為等比例的墨汁，並

邀請藝術治療師帶領氣喘患者在

為期六週的工作坊之中，參與繪

製屏風的創作計畫。

資料出處：https://projectseek.hongfoundation.org.tw/extension/8)
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展望未來

我希望我們的未來，大家都能意識到地球與環境只有一個，
我們共同享受，也要共同負擔成本，更重要的是一起行動
來保護我們的環境。

我希望有朝一日，我們的公民意識，
可以讓 Not in My Backyard 的紛爭消失。

所以我們一起，透過空品知識與行動方案，
讓我們的未來不是夢！
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